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适用对象：有跨境就医需求的个人与企业客户
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一、为什么跨境医疗需要"全流程"管理

跨境就医最常见的失败不是医疗本身，而是流程断裂：预约不上、语言不通、报告看不懂、回国后

无人接续。MDC

的跨境医疗管理把"看得上、看得懂、接得住"作为三个硬性节点，任何一环缺失都不启动。

二、四段式服务路径

1. 需求评估与方案定制

· 按客户症状与既往检查，判断跨境就医的必要性（不是所有问题都需要出国）。

· 匹配机构与专家：日本精密体检、美国第二诊疗意见、欧洲专科会诊。

2. 预约与行程

· 机构预约、签证协助、机票酒店、翻译陪诊全流程安排。

· 体检前指导：饮食、用药、女性生理期规避。

3. 就医与陪诊

· 全程中文翻译，医疗术语现场解释。

· 影像与病理资料整理成国际会诊材料。

4. 报告解读与接续

· 体检后 2 周内完成双语报告解读，异常项分级。

· 明确回国后的复查节奏与本地承接医生。

三、日本精密体检能解决什么

项目 优势 适用人群

精密体检 设备精度、检查项目细度、医生经验 40 岁以上、有肿瘤家族史

早期癌症筛查 PET-CT、肿瘤标志物、内镜 高风险人群

心脑血管评估 颈动脉超声、冠脉 CT、血流动力学 代谢异常、高血压

第二诊疗意见 国际专家远程会诊 疑难病例、重大决策

跨境医疗不替代本地诊疗，所有最终决策由接诊医生与客户共同作出。
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四、典型项目结果

某企业高管团队 12 人，年度安排日本精密体检。MDC

负责预约、翻译、陪诊、报告解读与回国后跟踪。一年内：体检完成率 100%，异常项随访率

98%，客户满意度 97%。

以上为项目管理档案汇总，个体情况不同，不作为效果承诺。

五、跨境就医前后各三件事

· 就医前：确认项目与自身风险匹配；慢病用药是否需停用遵医嘱；女性避开生理期。

· 就医后：2 周内完成报告解读；把异常项写入跟踪清单；确认下一次复查时间。

六、关于 MDC

MDC 跨境医疗组提供从需求评估、机构匹配、预约行程到报告解读与本地接续的一体化服务，让

跨境就医不再是孤立事件，而是健康管理的一部分。

本白皮书内容由 MDC 麦缇盛健康管理团队编制，用于健康管理与科普参考，不构成个体化诊疗方案。文中案例数

据为管理档案记录，个体存在差异，具体方案需由专业人员评估后确定。� MDC 麦缇盛健康


